УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ «Детский сад  № 21 «Семицветик»
_________С.С. Данильян 

Режим дня 
подготовительной к школе группы «Радуга» 
МКДОУ «Детский сад № 21 «Семицветик»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятию
	8.50-9.00

	Организация НОД, занятия со специалистами
	9.00-11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	11.10-12.00

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры
	12.00-12.10


	Самостоятельная деятельность детей, игры
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду, обед.
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия (воздушные ванны, водные процедуры)
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
	16.30-18.00









УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ «Детский сад  № 21 «Семицветик»
_________С.С. Данильян 

Режим дня 
подготовительной к школе группы «Колокольчик» 
МКДОУ «Детский сад № 21 «Семицветик»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятию
	8.50-9.00

	Организация НОД, занятия со специалистами
	9.00-11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	11.10-12.00

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры
	12.00-12.10


	Самостоятельная деятельность детей, игры
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду, обед.
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия (воздушные ванны, водные процедуры)
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
	16.30-18.00







УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ «Детский сад  № 21 «Семицветик»
_________С.С. Данильян 
Режим дня 
старшей группы «Сказка» 
МКДОУ «Детский сад № 21 «Семицветик»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к проведению занятия
	8.50-9.00

	Организация НОД, занятия со специалистами
	9.00-10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.35-10.50

	Возвращение с прогулки. 
Водные процедуры
	10.50-11.00


	Самостоятельная деятельность детей, игры
	11.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед.
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия (воздушные ванны, водные процедуры)
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
	16.30-18.00









УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ «Детский сад  № 21 «Семицветик»
_________С.С. Данильян 
Режим дня 
средней группы «Ромашка» 
МКДОУ «Детский сад № 21 «Семицветик»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к проведению занятия
	8.50-9.00

	Организация НОД, занятия со специалистами
	9.00-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.50-10.50

	Возвращение с прогулки. 
Водные процедуры
	10.50-11.00


	Самостоятельная деятельность детей, игры
	11.45-12.30

	Подготовка к обеду, обед.
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия (воздушные ванны, водные процедуры)
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50


	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
	16.30-18.00








УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ «Детский сад  № 21 «Семицветик»
_________С.С. Данильян 
Режим дня 
средней группы «Одуванчик» 
МКДОУ «Детский сад № 21 «Семицветик»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к проведению занятия
	8.50-9.00

	Организация НОД, занятия со специалистами
	9.00-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.00-10.50

	Возвращение с прогулки. 
Водные процедуры
	10.50-11.00


	Самостоятельная деятельность детей, игры
	11.45-12.30

	Подготовка к обеду, обед.
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия (воздушные ванны, водные процедуры)
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50


	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
	16.30-18.00








УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ «Детский сад  № 21 «Семицветик»
_________С.С. Данильян 

Режим дня 
второй группы раннего развития «Незабудка» 
МКДОУ «Детский сад № 21 «Семицветик»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Игры, подготовка к проведению занятия
	8.55-9.00

	Организация НОД, занятия со специалистами
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.30-11.30

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Самостоятельная деятельность детей, игры
	11.30-11.55


	Подготовка к обеду, обед.
	11.55-12.30


	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия (воздушные ванны, водные процедуры)
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
	15.30-18.00







УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ «Детский сад  № 21 «Семицветик»
_________С.С. Данильян 

Режим дня 
второй группы раннего развития «Одуванчик» 
МКДОУ «Детский сад № 21 «Семицветик»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Игры, подготовка к проведению занятия
	8.55-9.00

	Организация НОД, занятия со специалистами
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.30-11.30

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Самостоятельная деятельность детей, игры
	11.30-11.55


	Подготовка к обеду, обед.
	11.55-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия (воздушные ванны, водные процедуры)
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
	15.30-18.00





УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ «Детский сад  № 21 «Семицветик»
_________С.С. Данильян 

Режим дня 
младшей группы «Василек» 
МКДОУ «Детский сад № 21 «Семицветик»

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на воздухе, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к проведению занятия
	8.50-9.00

	Организация НОД, занятия со специалистами
	9.00-9.45

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.45-11.30

	Возвращение с прогулки. Водные процедуры
	11.30-11.45


	Самостоятельная деятельность детей, игры
	11.45-12.20


	Подготовка к обеду, обед.
	12.20-12.50


	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия (воздушные ванны, водные процедуры)
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
	15.30-18.00








